
真弓南自治会の皆様へ      
２０１５年 １１月 １日 

真弓南自主防災会 

 

秋季防災訓練のお知らせ 

自助・共助の為の緊急時に役立つ防災知識 

 

災害時に慌てず的確に行動することが、命を守るための重要なポイントとな

ります。そのために防災機材の取り扱い、応急処置、ＡＥＤの取り扱い方などの

訓練を下記の通り行いたいと思います。 多数ご参加下さい。 

 

日 時：  ２０１５年１１月２９日（日）１０時００分～１１時３０分 

集合場所：  ライオン公園（雨天の場合、連絡網で中止連絡します） 

集合時間：  午前９時５０分 

内 容：    消防署員の方々から下記の訓練を受けます。 

 防災倉庫内の機材の扱い方 

 消火器の使い方 

 ＡＥＤの扱い方 

 その他 

当日は防災訓練に参加いただいた方に保存食としてのアルファ米を 

お渡ししますので、必ず引換券をお持ち下さい。（数に限りがあります） 

 

又、アルファ米の試食もあります。一度お召し上がりください。 

ご家族でのご参加、お待ちしております。 

 

尚、当日８時３０分より各班長さんには、各班の一部の住民の方々の安否確認訓

練をしていただきます。 

雨天時も、安否確認あります。 

 

 

今年は安否確認の方法が変わります。 

各班長さんより無事札をお配りしますので、依頼された方は 

ご協力をお願いいたします。 

 

 

安否確認の方法について 
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