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真弓南自主防災会 

 

 

 

 

秋季防災訓練のお知らせ 

自助・共助の為の緊急時に役立つ防災知識 

 

災害時に慌てず的確に行動することが、命を守るための重要なポイントとなります。 

そのために防災機材の取り扱い、応急処置、ＡＥＤの取り扱い方などの訓練を下記の通り

行いたいと思います。 多数の方々のご参加下をお待ちしています。 

 

日 時 ： ２０１６年１１月１２日（土）１０時００分～１１時３０分 

集合場所 ： ライオン公園（雨天の場合、連絡網で中止連絡します） 

集合時間 ： ９時５０分 

内 容 ： ラジオ体操 

      消防署員の方から下記の訓練を受けます。 

 防災倉庫内の機材の扱い方 

 消火器の使い方 

 ＡＥＤの扱い方 

 その他 

 

当日は防災訓練に参加いただいた方に、保存食としてのアルファ米を試食していただき、

心ばかりの豚汁も振る舞えるよう準備をしています。 

ご家族皆様でのご参加お待ちしています。 

 

尚、当日８時３０分より各班長には、各班の一部の住民の方々の安否確認訓練をしてい

ただきます。ご協力を頂きますようお願いします。 

今年は安否確認の方法が変わりました 

各班長さんより無事札をお配りしますので、依頼された方はご協力をお願い 

します。 

安否確認の方法について 

 

 

 


