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真弓南自治会の皆様へ      回覧 
２０１7年 9月 20 日 

真弓南自主防災会 

秋季防災訓練のお知らせ 
防災訓練は真弓南自治会員の皆様の防災意識の高揚と防災力・応急救護技能の 

向上を図ります。 

そのために、防災資機材の取り扱い方、初期消火訓練、ＡＥＤの取り扱い方 

豚汁とアルファ米の炊き出し訓練を下記の通り実施致しますので、 

是非、ご家族お揃いでご参加ください。 

 

訓練１ ：  安否確認訓練（雨天時も安否確認はあります） 

日 時 ：  ２０１７年 10 月 29 日（日）８時３０分～９時 5０分 

場 所 ：  ご自宅 

対象者 ：  各班の一部住民の方（各班毎に班長を含む 6世帯） 

       訓練のため、６世帯のご協力が必要です。 

       ご協力いただける方は別紙にお名前をご記入下さい。 

 

内 容 ：  当日の８時 30 分までに、事前にお渡しする安否確認札を各ご家庭の門扉に掛けて

頂きます。その後、各班長さんが回収、集計し防災本部に報告します。 

        

訓練２ ：  防災訓練【雨天時は、連絡網で中止連絡をします。】 

           

日 時 ：  ２０１7 年 10 月 29 日（日）１０時００分～１１時 3０分 

集合場所：  ライオン公園 

集合時間：  ９時５０分 

対象者 ：  参加可能な自治会員様  

        

内 容：  自主防災訓練です。 

① ラジオ体操（ウオーミングアップ） 

② 負傷者救護訓練（担架、リヤカー、毛布等の使い方を体験します） 

③ 発電機の使い方 

④ ＡＥＤの取り扱い方 

⑤ 初期消火訓練（水消火器で消火器の使い方を体験します） 

⑥ 非常食試食（アルファ米の五目御飯、又はわかめ御飯を試食します） 

⑦ 豚汁試食（炊き出し訓練と試食会） 

⑧ その他（防災資機材の展示等） 

■豚汁・アルファ米・お茶のご用意し、皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 ご協力お願いします 
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https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1499754450/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDExLzM5MS85ODYvMS8xMTM5MTk4Ni5qcGc-/RS=^ADBFZzkHZtf4JBcmzCf1PUVmR01nfA-;_ylt=A2RCAwxRHmNZa0EA8m0dOfx7;_ylu=X3oDMTBhbDZtN2cxBHZ0aWQDSVMwMDM-
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    班 

 

 

 

安否確認訓練にご協力いただける方は、下記にご記入お願いします。 

No お名前 ＴＥＬ 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

 

尚、安否確認訓練の対象世帯数は訓練時間の都合により、6 世帯とさせて頂きます事を 

ご了承のほどお願い申し上げます。 

 

 

※ 班長の皆様へ  10/1 の臨時協議会でこの用紙を回収いたしますので、 

        よろしくお願い致します。 


