
自庭台日月署
白庭 台 駅 前 交 番 TEL 7 8-3079

生 駒 警 察 署 TEL 7 4-0110

奈 良 県警察か らの
山岳遭難が

多発 して い ます
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☆ 出 来 る限 リグル ー プ (複 数 人 )で の 登 山 を
・ 単 独 登 山 は危 険 が 伴 い 、 不 演」の トラ ブル に対 応 で き な い 可能 性 が あ りま す 。
・「単独 登 山」 に よ る遭 難 の害1合 が 非 常 に 高 い もの とな つ て い ま す 。

☆ 無 理 の な い 計 画 と引 き返 す 勇 気
。自分 の 経 験 、 体 力 に あ っ た 無 理 の な い 登 山 を心 掛 け て くだ さい。
。気 象 条 件 、 健 康 状 態 等 に よ り少 しで も不 安 が あ る と き は 登 山 を 中 止 す る勇 気 を持 つ

て くだ さい

☆十分 な装備 と食 料 の準備
。「標 高 の低 い 山 だ か ら」「日帰 り登 山 だ か ら」 と油断す る こ

を !

・装備 例 (地 図 、 コンパ ス、 LED式 懐 中電灯 、笛 、 レイ ン ウェア、非 常 食等 )

。身 近 な 山で も転 べ ば怪 我 を します。 足下 は大 丈 夫です か ?特 に 60歳 以 上 の 方が転

倒 され怪 我 を して救助 を求 め る事 例 が急増 してい ます。

☆通信 手段 の確 保
。携 帯電話 (予 備 電 池 も含 む)等 の通信 手 段 を確 保 して くだ さい。

とな く十 分 な 装 備 と食 料
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県 下で は 、 毎 日の よ うに振 り込 め詐 欺 等 特 殊 詐 欺 の 不 審電 話 が相 次 い で い ます 。 手 口

も様 々で、 実際 に被 害 に遭 われ てい る方 もい ます 。

皆 様 に は 、特 殊 詐 欺 の 具体 的 な手 口を知 って い た だ く と ともに、家 族 や親 戚 、 知 人 の

方 に も注意 を呼 び か けて いた だ きます よ うよろ しくお願 い します。

ま た、携 帯電 話 をか けなが ら ATMを 操 作 してい る方 を見 か けた ら、還 付金 の詐 欺 に遭
つて い る可能 性 が あ ります ので、声 かけ を よろ しくお願 い します。
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