
シルバークラブ入会のご案内 

 

 真弓南地区は高齢化が進展し、現在人口は１３０９名、６５歳以上は５４４名と ４

２％になります。 今後ますます高齢者が増加して行きます。 このような背景の中で、

「健康寿命」を延ばし、一人、一人が いつまでも元気に 日々の生活を続けて行ける

ように、地域の仲間同士がお互いに助け合い、 支え合える「交流の場」が シルバー

クラブです。   

～のばそう「健康寿命」、広げよう「交流の輪」～を合言葉に活動しています。 

自治会の皆様の入会をお待ちしております、 

 

Ⅰ入会 

60歳以上の方ならどなたでも入会できます。 

真弓南シルバークラブに入会すると友だちが増え、新しい世界が広がります 

知識や経験を活かす場もありますし、仲間といっしょに明日を実りあるものにしませ

んか、入会は随時受け付けています 

Ⅱ会費 

入会金は不要です、但し、参加される活動によっては、参加費を 

頂く場合があります。 

Ⅲ活動概要 

会則を定め、活動計画で明るい運営を心がけています。 

各種活動にはグランドゴルフ・いきいき百歳体操・カラオケ親睦会・手作り教室・大

正琴・友愛活動 茶話会・健康マージャン・農園の管理など色々あります 

詳細は自治会ホームページのメニュー『親睦活動案内』、『シルバークラブ』を 

ご参照ください。 

Ⅳ申込み先 

真弓南シルバークラブ 会長 城戸英俊 

電話 090-8829-2185 

多くの方々のご加入を会員一同お待ちしています。 

 


